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Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen der VHS ist
eine vorherige schriftliche Anmeldung
erforderlich.

Ein Anmeldeformular befindet sich in der
Mitte dieses Programmheftes.

Bei Kursen mit begrenzter Teilnehmerzahl
gilt die Reihenfolge des Posteingangs.
Die Anmeldungen schicken Sie an die:

Gemeinde Rommerskirchen
- Volkshochschule -
Postfach 10 11 60

41565 Rommerskirchen

Sie kénnen |hre Anmeldung auch person-
lich abgeben und sich beraten lassen. Be-
achten Sie bitte die Offnungszeiten des
Rathauses. AuBerhalb der Offnungszeiten
kénnen Sie Thre Anmeldungen auch in den
Briefkasten am der Gemeinde Rommers-
kirchen einwerfen.

Sie finden uns im

Familienbiiro der Gemeinde Rommerskirchen
Bahnstr. 51, 41569 Rommerskirchen
Telefon: 02183//800-81

FAX: 02183//800-77

Mail: familienbuero@rommerskirchen.de

Es besteht auch die Méglichkeit, sich
online zu Kursen anzumelden; unter
https://www.rommerskirchen.de/
leben-in-rommerskirchen/bildung/vhs
oder www.vhsdormagen.de

Dort finden Sie das entsprechende Anmel-
deformular, oder kénnen sich im Online-
verfahren anmelden.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten
Sie eine Anmeldebestatigung. Die Kurs-
geblhren werden von Ihrem Konto abge-
bucht, nachdem feststeht, dass der Kurs
zustande kommt (ca. drei Wochen nach
Kursbeginn). Ohne Ihren Abbuchungsauf-
trag kénnen wir Ihre Anmeldung leider
nicht bearbeiten. Bitte beachten Sie, dass
die Gebuhren von der Stadtkasse Dorma-
gen abgebucht werden; die dortige VHS
Gbernimmt die Verwaltungsarbeit fur die
VHS Rommerskirchen.

Eine Abmeldung ist nur schriftlich, per
FAX oder Mail bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn moglich.

Gebiihren und
GebiihrenermaBigung

Bei Lehrveranstaltungen ab 10 Teilneh-
menden betragt die Geblhr je Unter-
richtsstunde (45 Minuten) 2,50 €; in den
Fachbereichen Gesundheit und Kunst 2,70 €,
im Fachbereich Arbeit und Beruf 4,50 €.
Flr Einzelveranstaltungen wird eine Ge-
buhr ab 8,00 € erhoben.

Gebuhren von Online-Angeboten kénnen
abweichen.

Online-Vortrage aus dem Programm
vhs.wissen live sind gebuhrenfrei, eine
Anmeldung ist aber erforderlich!

Eine ErmaBigung von 100 % erhalten:
Empfanger bzw. Empfangerinnen von lau-
fenden Hilfen zum Lebensunterhalt bzw.
Grundsicherung nach Sozialgesetzbuch Il
und XlI, Empfanger bzw. Empfangerinnen
erganzender Hilfe im Rahmen der Kriegs-
opferflirsorge und Asylbewerber.

Die ErmaBigung/Geblhrenbefreiung wird
bei Vorlage einer Kopie der entsprechen-
den Bescheinigung erteilt.

Kurse, zu denen sich weniger als 10 Per-
sonen angemeldet haben (bei Kleingrup-
penkursen weniger als die angegebene
Mindestteilnehmerzahl), kann die VHS
absagen.

Es besteht evtl. noch die Méglichkeit bei
unterbesetzten Kursen mit den angemel-
deten Teilnehmenden einen Kleingrup-
penkurs zu vereinbaren, wenn diese bereit
sind, einen Geblihrenzuschlag zu zahlen.
An Veranstaltungen der VHS kann teilneh-
men, wer mindestens 16 Jahre alt ist und
sich angemeldet hat.

Wenn Sie nicht den passenden Kurs
finden ...

..kénnen Sie bei uns das Programm der
VHS Dormagen erhalten.

Sie kénnen sich auch gerne telefonisch
mit uns in Verbindung setzen und sich be-
raten lassen.

Vorschlage fur neue Kursangebote sind
jederzeit willkommen!!



Gesellschaft

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Ute Abraham-Kérner

02133/257-4177
Ute.Abraham-Koerner@
stadt-dormagen.de

Livestream - vhs.wissen live:
Antisemitismus:

Geschichte & Zeitgeschichte
Eine deutsche Geschichte
242-10100

Prof. Dr. Peter Longerich

Montag, 16.09.24,19.30 - 21.00 Uhr
242-10103
Prof. Dr. Frank Bdsch

Montag, 23.09.24, 19.30 - 21.00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:
Deals mit Diktaturen:

Eine andere Geschichte

der Bundesrepublik

Livestream - vhs.wissen live

Archéologie, Geschichte, Mythos

Stonehenge
242-10104

Prof. Dr. Bernhard Maier

Livestream - vhs.wissen live:
Israel ein Jahr nach dem

Mittwoch, 25.09.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Terrorangriff der Hamas
242-10105

Richard C. Schneider

Sonntag, 13.10.24, 19.30 - 21.00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:
Die kurze Stunde der Frauen.

Wie Frauen nach dem

2. Weltkrieg die Emanzipation wagten
und alte Machtstrukturen bekamen

242-10106
Prof. Dr. Miriam Gebhardt

Mittwoch, 06.11.24,19.30-21.00 Uhr
Russland im Vergleich
242-10107

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender,
Prof. Dr. Jérg Baberowski

Livestream - vhs.wissen live:
Kolonisierung und imperiale
Politik: Nordamerika und

Livestream - vhs.wissen live:
Im Detail die ganze Welt:
Werke von Jan Brueghel der

Mittwoch, 04.12.24, 19.30-21.00 Uhr
Altere in der Alten Pinakothek
242-10108

Dr. Mirjam Neumeister

Donnerstag, 12.12.24,19.30-21.00 Uhr

Bedeutung der Piktogramme

Online eu Hybrld -Kurs
Pravention Frauen Junge VHS



Politik, Geschichte &
biirgerliches Engagement

Livestream - \{hs.wissen live:
Europaische Offentlichkeit und
demokratische Kommunikation

242-10201
Prof. Dr. Héléne Miard-Delacroix,

Bartosz T. Wielinski, Julian Miller

Mittwoch, 09.10.24, 18.30 - 20.00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:
Der Aufstieg Chinas

242-10202
Prof. Dr. Klaus Mihlhahn

Montag, 28.10.24, 19.30-21.00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:
Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Antipolitik heute

251-10201
Prof. Dr. Peter Strohschneider

Freitag, 17.01.25,19.30 - 21.00 Uhr

Personlichkeitsentwicklung &
Psychologie

Online-Vortrag Selbstmotivation:

Mit Leichtigkeit zum Ziel g
242-10601

Niklas Dullings

Donnerstag, 07.11.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 € (2 UStd.)

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 31.10.24

Online-Vortrag:
Charisma entwickeln und neue
Menschen kennenlernen

242-10602

Niklas Dillings

Donnerstag, 14.11.24,18.00 - 19.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 € (2 UStd.)

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 07.11.24

Livestream - vhs.wissen live
Wie die Energiewende

Globales Lernen & Bildung fiir
gelingen kann.
242-10401

nachhaltige Entwicklung
Prof. Dr. Christoph M. Schmidt

Dienstag, 01.10.24, 19.30 - 21.00 Uhr

Philosophie & Religion

Livestream - vhs.wissen live:
Medizinethik - Ethische Fragen

242-10801
Prof. Dr. Alena Buyx

Dienstag, 08.10.24, 19.30 - 21.00 Uhr

®

Livestream - vhs.wissen live:
Die Hirsche von Lascaux und
die Wiedergeburtsmythologie
der Hohlenmalerei

242-10802
Constantin Rauer

Mittwoch, 13.11.24,19.30 - 21.00 Uhr

Livestream - vhs.wissen live:

Kant: Die Revolution des Denkens g
242-10803

Prof. Dr. Marcus Willaschek

Donnerstags, 14.11.24,19.30 - 21.00 Uhr

®)




Livestream - vhs.wissen live:
Der Architekt des Islamismus:
Hasan al-Banna

und die Muslimbriider

242-10804

Porf.Dr. Gudrun Kramer

Donnerstag, 21.11.24,19.30 - 21.00 Uhr

Linder- & Heimatkunde,
Stadtkultur

Exkursion: Fithrung durch Koéln - Ehrenfeld
- abseits der groBen EinkaufsstraBen

242-10905
Ricarda Grothe

Freitag, 13.09.24, 16.00 bis ca. 19:00 Uhr,
Gebuhr: 25,00 € (4 UStd.)

Treffpunkt: RothehausstraBe vor der
Friedenskirche, 50823 Koéln

Exkursion: Fiihrung durch
das Agnes-Viertel Koln

242-10906
Ricarda Grothe

Freitag, 27.09.24, 16.00 - 19.00 Uhr
Gebiihr: 25,00 € (4 UStd.)
Treffpunkt: Kéln, Alte Feuerwache,
Melchiorstr. 3. 50670 Koéln

Exkursion: Fiihrung durch
den Kélner Rheinauhafen

242-10907
Ricarda Grothe

Samstag, 31.08.24,13.30 - 15.45 Uhr
Gebiihr: 25,00 € (3 UStd.)

Treffpunkt: Rheinauhafen Kéln,
Harry-Blum-Platz vor dem Hafenamt

Naturwissenschaften

Livestream - vhs.wissen live
Der elektronische Spiegel:
Menschliches Denken und
Kiinstliche Intelligenz

242-11001
Dr. Manuela Lenzen

Sonntag, 03.11.24,19.30 - 21.00 Uhr

®

Livestream - vhs.wissen live:
Das Internet der Tiere

242-11002
Prof. Dr. Martin Wikelski

Montag, 25.11.24, 19.30 - 21.00 Uhr

®)

Livestream - vhs.wissen live:
Babygesadnge: Wie aus Weinen
Sprache wird

242-11003
Prof. Dr. Kathleen Wermke

Montag, 02.12.24,,19.30 - 21.00 Uhr

®)

Livestream - vhs.wissen live:
KI im Unternehmen - wie gelingt
trauenswiirdiger Einsatz?

242-11004
Andrea Martin

Dienstag, 03.12.24,19.30 - 21.00 Uhr

®

Livestream - vhs.wissen live:
Cyberkrieg, KI und kritische
Infrastrukturen

242-11104
Jochen Schiller

Donnerstag, 17.10.24, 19.30 - 21.00 Uhr

®)



Kunst und Gestalten

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Christian Topp

02133/257-4170
Christian.Topp@stadt-dormagen.de

Fahrten und Besichtigungen

Umfassende Informationen zu allen nach-
folgenden Tagesfahrten, wie Reisepro-
gramm, Abfahrtsort, Anmeldefristen und
Kosten flr Fahrt und Fiihrungen finden Sie
auf unserer Homepage:
www.vhsdormagen.de.

Antwerpen - maritimes Flair
und barocke Pracht
Tagesfahrt nach Belgien

242-20601R
Samstag, 14.09.24

Gent - die Schone an der Schelde
Tagesfahrt nach Belgien

242-20602R
Samstag, 28.09.24

Breda - kulinarisch entdecken
Tagesfahrt in die Niederlande

242-20603R
Samstag, 05.10.24

Amsterdam
Tagesfahrt in die Niederlande

242-20604R
Samstag, 19.10.24

Konigliches und weihnachtliches Flair
in Den Haag
Tagesfahrt in die Niederlande

242-20605R
Samstag, 21.12.24

Literatur

Der Beginn der nachfolgenden Literatur
Online Seminare ist innerhalb des Semes-
ters jeder Zeit moglich und wird individu-
ell mit dem Dozenten abgesprochen.

Umfassende Informationen zum Ablauf
und den technischen Voraussetzungen

finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhsdormagen.de.
Kreatives Schreiben

Grundseminar
242-20201
Thomas Opfermann

Aufbauseminar
242-20202
Thomas Opfermann

Das Haiku - Eine Einfithrung
in Theorie und Praxis

242-20203
Thomas Opfermann

Kurzgeschichten - Von der Idee
bis zur Publikation

Grundseminar
242-20204
Thomas Opfermann

Aufbauseminar
242-20205
Thomas Opfermann



Stilmittelkunde Lyrik

242-20206
Thomas Opfermann

Individuelle Autorenschulung -
Kurzgeschichten, Haiku ...

242-20207
Thomas Opfermann

Auf unserer Homepage

www.vhsdormagen.de

finden Sie alle weiteren und
wichtigen Infos zu den Kursen!

Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Birgit Weber

02133/257-4173

Birgit Weber@stadt-dormagen.de

Yoga fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Der Kurs ist geeignet fur Personen, die mit
Yoga starten wollen, schon erste Erfah-
rungen gemacht haben oder regelmaBig
Yoga praktizieren. Innerhalb des Kurses
lernen Sie die wichtigsten Asanas (Posi-
tionen) und erweitern Ihr Repertoire an
Atemtechniken. Ruhige und fordernde
Unterrichtseinheiten wechseln je nach
Stundenfokus, um lhre Yogapraxis zu be-
reichern.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist
es, sich ohne Hilfsmittel auf den Boden
legen zu kénnen und ohne Hilfsmittel
(Stuhl oder andere Person) wieder aufste-
hen zu kénnen!

Hinweis: Bitte bringen Sie eine Yogamat-
te, eine Decke, bequeme Kleidung, warme
Socken und idealweiser einen Yogablock
sowie einen Yogagurt zum Unterricht mit.

242-00301
Marisa Ibafez-Wagner

10 x dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr,

ab 17.09.24

Gebihr: 54,00 € (20 UStd.)

Turnhalle Kastanienschule Hoeningen,
Stephanusstr. 2-4, Rommerskirchen



Rundum fit

In diesem Kurs erwartet Sie ein vielseiti-
ges Ganzkérpertraining. Der Kurs ist fur
jedes Trainingslevel geeignet und macht
mit Aufwarm-, Kraft-, Ausdauer- und
Dehniibungen zu motivierender Musik
SpaB und fit.

Hinweis: Bitte tragen Sie Sportkleidung,
bringen Sie Hallenturnschuhe und eine
Matte mit.

242-00303

Sonja Loibl

9 x donnerstags, 20.15 - 21.45 Uhr,
ab 05.09.24

Gebiihr: 48,60 € (18 UStd.)

Turnhalle, Giller StraBe/Venloer StraBe
Pilates Training - im Livestream
242-30240K

Astrid Neuschafer I

11 x donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr,
ab 05.09.24

Gebiihr: 79,20 € (15 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 5 - 9 Personen!

Erste Hilfe im Kinderzimmer
Basiswissen fiir Notfélle im Sauglings- und
Kleinkindalter

Es ist soweit. Ihr Kind macht die ersten
Schritte und geht auf Entdeckungsreise.
Gegenstande werden angefasst und in
den Mund genommen. Alles wird grind-
lich inspiziert. Neugierde ist wichtig, nur
so lasst sich die Welt erkunden. Aber Vor-
sicht! Bei kindlichen Expeditionen sind
Unfalle vorprogrammiert.

Tun Sie etwas gegen |hre eigene Hilflosig-

keit, lernen Sie grundlegende Erste Hilfe

MaBnahmen kennen:

— Erkennen von Notfallsituationen bei
Sauglingen und Kleinkindern

— Wundversorgung

— MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit und
Atemstérungen

— MaBnahmen bei Verbrennungen, Ver-
giftungen, Verstopfung von Kérperoff-
nungen

Ein qualifizierter Ausbilder des Malteser

Hilfsdienst vermittelt Ihnen ein erstes

Basiswissen, um bei alltaglichen Unfal-

len sicher und angemessen reagieren zu

kénnen.

Das Seminar richtet sich an junge Eltern,

GroBeltern, etc.

Hinweis: Der Kurs findet in der

VHS Dormagen statt!

242-30352
Ralf Peters c/o Malteser Hilfsdienst

Donnerstag, 07.11.24, 18.30 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 10,80 € (4 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Anmeldeschluss: 24.10.24

Mama Relax

Ein zertifizierter Selbstlern-
Entspannungskurs flr den
Mama-Alltag mit Videos und
Arbeitsblattern

In Kooperation mit
therapieRaum

Ergotherapie & Kurse

242-30342

Silke Zeller, Ergotherapeutin
(Bachelor of Health),
Entspannungspadagogin und
3fach-Mutter

Gebiihr: 110,00 €
Kurseinstieg ab Montag, 02.09.24
jederzeit moglich!

OICHDL



Star Relax

Ein zertifizierter Selbstlern-
Konzentrations- und
Entspannungskurs fir

Kinder (6-12 Jahre) mit Videos
und Arbeitsblattern

In Kooperation mit therapieRaum
Ergotherapie & Kurse

242-30343

Silke Zeller, Ergotherapeutin
(Bachelor of Health),
Entspannungspadagogin und
Entspannungstrainerin flr Kinder

Gebihr: 110,00 €
Kurseinstieg ab Montag, 02.09.24
jederzeit moglich!

[a]

)
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Schutzschild Resilienz -
stark und immun gegen

das Schicksal -

ein zertifizierter Online-Kurs

Ein Selbstlern-Online Kurs mit
Videos und Arbeitsblattern.
In Kooperation mit Quality Think

242-30340

Dipl.-Psych. Sabine Saltenberger,
Quality Think

Martina Knaack, Gesundheitsmanagerin,
Quality Think

Gebiihr: 90,00 €
Kurseinstieg ab Montag, 02.09.24
jederzeit moglich!

Olo)

Raus aus der negativen
Schlafspirale -
ein zertifizierter Online Kurs

Ein Selbstlern-Online Kurs mit
Videos und Arbeitsblattern.
In Kooperation mit Quality Think

242-30341

Dipl.-Psych. Sabine Saltenberger,
Quality Think

Martina Knaack, Gesundheitsmanagerin,
Quality Think

Gebiihr: 90,00 €
Kurseinstieg ab Montag, 02.09.24
jederzeit moglich!

)

Online Seminar im Livestream:
Vegetarische oder
vegane Erndahrung

Besser fur Kérper, Klima und Gewissen
oder nur eine Modeerscheinung?

Sie ernahren sich bereits vegetarisch oder
vegan mochten sich aber rundum infor-
mieren? Dieses Online Seminar bietet die
richtige Plattform, um viele Fragen rund
um dieses Thema zu besprechen.

242-30525K
Sina Jendoubi-Otto

Mittwoch, 06.11.24,18.30 - 20.00 Uhr
GebUhr: 10,00 € inkl. Skript (PDF)
Kleingruppenkurs mit mind. 6 Personen.
Anmeldefrist: 22.10.24



¥8£200000000009.3a :al-1a61qne|o
‘uebewoq 6ESLY ‘c-1 "nsyiewabue] ‘uabewltog SHA N} Jepuewiiiyossise]-yd3s - Bunbiyosewiasbnzuieyueg

v

c

‘€

H

LEESEIEN Jewwnusbunyeisueia\

168j8q s||B)

zJawwnusbunyeisuelap

:ue uabunyjelsuelap

apuablo} Iny ,SHA Jep usBunBuipagsieyoser) usulewab)|y, Jop Bunuuaisuy Jajun yoIjpuIgIeA yoiw Yol apjewl HweiH

SOpUIY S8P JUB -/IRUOWSLINGSY) PUN SWEBUIOA YONB Ussiny-puy-uislJ 1eg

/ /
yolqiem o yelsungen
'eN-3 (1egnsbey ) uoyela ]
HO /Z21d
agens

uLBWIYBU|IS | /JeWYBU|Ie | SWRUIOA/SWEN

iusj|nysne usqgeisysngxyoniqg ui aRg

uabewloq a|NYasysoysy|oA 19p NI90g3ATINNY

N3oviWyoa (3

9|NYISY20YySy|OA
Jodg pun anyny ‘Bunpjig yosiaiaqyoe4




(umawiyauyia L 1ewyaulia L Jy1u s|jey)
uLIBBYUIOJUOY /I8 BYUIOIUOY HYLIYyISIajun/wnieq uBWIYaU|Ia ] /IaWwYauIa] Plyosiajun/wnieq

"(OADSQA) Bunupioiaapunin-zinyosusie( Jep UsyLYoSIOA Jop Bunjyoeeg Jap Jejun 16jous usieq Jep Bunysgieiap aiQ
* ZINyosuajeg/wnssaidw]“ Jajun 3P USDBLIIOPSUA MMM 8H8SAaAA Jop JNe uspulj NZ puIs ZiNyosuale WNzZ usuoljew.oju|

"1BIS 1YOIU Japulj 83Q Ue usleq Jaulew agebiayap aulg ‘uapawdge USDBeWwIop IPeIS @ SYA-OJUI

ue |lej\-3/AYyouyoeN yoinp Japaim leziapal yoiw uuey yo| "ayeyls |lejN-3J sie bunyeisuelis ) usiyonsaq
Inz usBbogyoeqpaa usp 8IMOS Jald|smaN ‘uabunieisuelay Jagn SOju| Yol SSep ‘USPUBISIBAUIS HWep uiq Yyo| O
"16n1abiaq 1s1 uabewioq 1pels Jop sassedusl|iwe sap aidoy sulg ‘bunbigewlauaiyngar) suis abesueaq yo| o

‘uayaisnzuid yoiyoal usbewioq 1pels Jap Jagnuabab yngex) Jep Buniyez aip Jnj ‘uaiaq uiq yo|

nysuIpasy Olg/Nvdl

(unaWwyaU|ie | HeWYBUIS | 1YOIU S|[B)) ULIBGeyUIouOY/Jageyuioiuoy U0 /Z1d

(uuBwysujia 1 Jawyaulio] Yolu S|jey) ULegeyuioluod/iageyuiojuoy| agens

(unBwydulId | /18WYBU|Ia] 1YDIU S|je)) UageyulojuOd/1ageyuIOjuOY| SWBUIO\/SWEN

‘pim 1yosgab uojos Bunbiyoewlasbnzuig aip JLUYOISISEONY Jaule 18q SSep ‘quueyaq 1S! I\ “PAIM 10pusmIan
uabunyeisig Jnj yone ojuoyoli) suagebebue sep ssep ‘uspueisienuld Jwep ulg yo| ‘Bunsqiuig Inz Bunyoldiop
aulIoY S8INIISUIPISLY) USPUBIYNJOIUOY SOp Susles yaiseq ‘siemine 1yolu Bunyosq 8yodljepiope aip OJUOY Sep UUSA\
‘uabunbBuipag usuequIaIaA INHISUILIPaIlY Waulaw W alp 1agep us)eb s3 ‘uabuejian sabeljog usielse|aq sep Bunyeisi] aip
ayoeids)ony Yoeu us|jejowyeusny ul ‘wniepsbuniseiag Wwap 1w pusuuiBag ‘UsYooAA 8 UOA gleydauul uuey Yo :SIemulH
"uasQ|nzule us)LIYosise] ususbiozah ojuoy uilew jne usbewloq 1P.)S Jop UOA SIp ‘UB INHISUIpalyf Uisw Yol asiom yols|bnz
‘usyaiznzuie (JepueliUBWYRY — Y43S) JHUOSISET S[oNIW 0JUoYy WaulsW UOA uaiyngay) aip ‘aIS Yol abnyoewss NwislH



Sprachen

Programmbereichsleiter

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Martti Zeyer

02133/257-4184
Martti.Zeyer@stadt-dormagen.de

Englisch

Online: Englisch fiir Beginnende
Niveau Al

242-40601K
Antia Gonzalez del Rio

12 x donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr,
ab 05.09.24

Gebihr: 120,00 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 - 9 Personen!

Franzosisch

Kulturhaus oder Couch?
Beides! Franzosisch Al e
hybrid Progression vite =

Dieser Al Kurs fthrt den bisherigen An-
fangerkurs (mit Vorkenntnissen) fort und
strebt die Vollendung des Sprachniveaus
Al an. Der Kurs ist auch geeignet fir Ein-
steiger mit Vorkenntnissen. Bitte nutzen
Sie das Beratungsangebot der VHS.
Dieser Kurs findet hybrid statt. Sie kénnen
sowohl in Prasenz in der VHS als auch on-
line teilnehmen.

242-40802K
Beate Rodehutskors

Rencontres en Francais Al,

ab Lektion 9/10

6 x dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr,

ab 29.10.24

Gebiihr: 60,00 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!

Kulturhaus oder Couch? o
Beides! Franzosisch Al
hybrid Progression douce

242-40803
Beate Rodehutskors

Recontres en Francais Al, ab Lektion 8
6 x dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr,

ab 29.10.24

Gebuhr: 30,00 € (12 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!

Italienisch

Italienisch fiir Beginnende
Niveau Al

242-40910K
Delfina Ott

Lehrwerk: Allegro nuovo A (Klett)
ISBN: 978-3-12-525590-6

12 x montags, 20.00 - 21.30 Uhr,

ab 02.09.24

Gebuhr: 120,00 € (24 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 4 - 9 Personen!
242-40901K

Antia Gonzalez del Rio

12 x donnerstags, 19.45 - 21.45 Uhr,
ab 05.09.24

Gebiihr: 120,00 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!

Italienisch fiir Beginnende
Niveau Al



Italienisch Niveau B1

242-40911K
Emanuela Lucatuorto

Con piacere nuovo B1, ab Lektion 9
14 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr,

ab 03.09.24

Gebuihr: 140,00 € (28 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Tarkisch

Tirkisch fiir Beginnende
Niveau Al

242-41103K
Dr. Sibel Ercan

istanbul Yabancilar icin Tiirkce
(Istanbul Turkish For Foreigners)
14 x dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr,

ab 03.09.24
Gebiihr: 140,00 € (28 UStd.)

Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Koreanisch

Koreanisch fiir Beginnende
Niveau Al

242-41104K
Dr. Yookyung Anna
Nho-von Blumroder

12 x montags, 18.00 - 19.30 Uhr,

ab 02.09.24

Gebuihr: 120,00 € (24 UStd.)
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!
Kurstage und Uhrzeiten kénnen sich an-
dern!

®

Auf unserer Homepage

www.vhsdormagen.de

finden Sie alle weiteren und
wichtigen Infos zu den Kursen!




Programmbereichsleiterin

Inhaltliche und padagogische Beratung:
Ute Abraham-Kérner

Tel.: 02133/257-4177
Ute.Abraham-Koerner@stadt-dormagen.de

Zoom - Professionelles Auftreten
und volle Zoom-Nutzung

242-50110
Robin Weniger

Mittwoch, 18.09.24,
09.00 - 10.30 Uhr
Gebiihr: 20,00 € (2 UStd.)

LD

Zoom fiir Dozenten -
Lehren und Prasentieren
mit Zoom

242-50111
Robin Weniger

Samstag, 07.09.24, 09.00 - 11.15 Uhr
Gebiihr: 22,50 € (3 UStd.)

@@

Eltern im digitalen Zeitalter

242-50112
Robin Weniger

Mittwoch, 18.09.24,
15.00-17.15 Uhr
Gebuhr: 22,50 € (3 UStd.)

LD

Moderne Geschéftskorrespondenz
Kundenzentrierte
Briefe und E-Mails @
242-50115

Thorsten H. Bradt

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit VHS Digital
Kooperation.

Montag, 02.12.24,18.30 - 21.30 Uhr
Gebhr: 30,00 € (4 UStd.)

EXCEL-Grundlagen:
Kurs im HomeOffice
Einstieg jederzeit moglich

242-50118
Andreas Matzdorf

Kursbeginn: 26. August 2024

Kursende: 16. Dezember 2024
Kurseinstieg jederzeit moglich!

20 Unterrichtseinheiten a 45 Min. sind
individuell einzuplanen. Die Bearbeitung
des Lehrstoffs ist in einer Zeitspanne von
vier Wochen an allen Wochentagen und

am Wochenende méglich.

Gebiihr: 120,00 € (20 UStd.)

EXCEL-Vertiefung:
Kurs im Home-Office
Einstieg jederzeit moglich

242-50118
Andreas Matzdorf

Kursbeginn: 26. August 2024

Kursende: 16. Dezember 2024

20 Unterrichtseinheiten a 45 Min. sind
individuell einzuplanen. Die Bearbeitung
des Lehrstoffs ist in einer Zeitspanne von
sechs Wochen an allen Wochentagen und
am Wochenende moglich.

Gebihr: 120,00 € (20 Ustd.)



PivotTables und —Charts

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfiihrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50120
Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 05.12.24,18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 30,00 € (4 UStd.)

Outlook - beherrsche deine
E-Mails und Produktivitat

242-50122
Robin Weniger

Samstag, 21.09.24,
09.00 - 11.15 Uhr
Gebuhr: 22,50 € (3 UStd.)

LD

Outlook -
Unternehmenskommunikation
Essentials zum Zeit- und
Aufgabenmanagement

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfihrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50123
Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 28.11.24,18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 30,00 € (4 UStd.)

Full Power-Workflows mit
Microsoft Outlook
Strategien zur Steigerung
der Arbeitsproduktivitat

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50124
Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 04.12.24, 18.30 - 21.30 Uhr
Gebiihr: 30,00 € (4 UStd.)

MS OneNote in der Teamarbeit

Flr das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.
In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation

242-50127
Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 14.11.24,18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 30,00 € (4 UStd.)

Social Media Marketing
mit Instagram
Erfolgskonzepte und
-strategien im Business

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfihrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50309
Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 31.10.24, 20.00 - 21.30 Uhr
Gebuihr: 15,00 € (2 UStd.)



Der Weg zur eigenen
Internetseite — WordPress
fiir Anfanger/Fortgeschrittene

242-50312
Julian Tilmes

2 x mittwochs, 18.00 - 20.15 Uhr,
ab 06.11.24
Gebuhr: 27,00 € (6 UStd.)

Digitales und kollaboratives

Ideen finden, sammeln und teilen

Mindmapping

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50701
Thorsten H. Bradt

Dienstag, 29.10.24, 18.00 - 19.30 Uhr

geblhrenfrei (2 UStd.),

Anmeldung erforderlich!

Agiles Projektmanagement
mit Scrum

Das Framework - Rollen,
Ereignisse und Artefakt

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50702
Thorsten H. Bradt

Samstag, 30.11.24, 09.30 - 17.00 Uhr
Gebiihr: 90,00 € (8 UStd.)

Canva-Workshop: Entdecke
die Welt der Kreativitat

242-50703
Robin Weniger

Mittwoch, 11.09.24,
17.30 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 30,00 € (4 UStd.)

LD

Canva - Online-Creative-Tool
Whiteboards, Prasentationen
und ,visuelles” Marketing

®)

Flr das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50704
Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 31.10.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr: 15,00 € (2 UStd.)

Lean Office-

das ,produktive” Biiro
Kontinuierlicher Verbesserungs-

prozess und Nachhaltigkeit

Fur das Webinar gibt es eine
Durchfuhrungsgarantie.

In Zusammenarbeit mit
VHS Digital Kooperation.

242-50705
Thorsten H. Bradt

MS Teams in der
Projektorganisation
Strukturen und

Mittwoch, 30.10.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Anwendungsszenarien
242-50706

Gebuhr: 15,00 € (2 UStd.)

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 12.11.24,18.30 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 30,00 € (4 UStd.)



Anhang:

Informationen zu allen
Online-Angeboten:

Die fur die Teilnahme an Online-Kursen
notwendige Zugangsdaten werden lhnen
zeitnah vor der Veranstaltung per E-Mail
zugeschickt.

Deshalb benétigen wir mit lhrer Anmel-
dung eine aktuelle E-Mail-Adresse von
Ihnen.

Die technische Grundausstattung sollte
ein PC, Notebook oder Tablet mit einem
aktuellen Betriebssystem und einem ak-
tuellen Internet-Browser sein. Geeignete
Browser fir den Internetzugang sind Fi-
refox, Chrome, Edge oder Safari. Sie be-
nétigen eine stabile Internetverbindung
(Upload. 10 Mbit/s, Testen der Internetge-
schwindigkeit unter https://www.speed-
check.org moglich).

Ein Mikrofon und ein Lautsprecher sind
die Grundausstattung. Geeignet ist auch
ein Headset. Eine Kamera ist nicht zwin-
gend erforderlich, bei einigen Veranstal-
tungen wie den Sprachkursen aber win-
schenswert.

Fur die unterschiedlichen Online- bzw.
Webkonferenzsysteme gelten unter-
schiedliche Zugangswege und Voraus-
setzungen. Sofern kein Hinweis auf das im
Kurs verwendete System steht, handelt es
sich um BigBlueButton oder Zoom.

Vor dem Start jeden Angebotes kann der
Kursleitende bei Bedarf einen Technik-
check fur die Veranstaltung anbieten.

Web-/Videokonferenzsysteme

BigBlueButton

,BigBlueButton” ist ein webbasiertes
Audio- und Videokonferenzsystem und
steht in der vhs.cloud fir die Konferenz-
funktion zur Verfligung. Fiir Konferenzen
auBerhalb der vhs.cloud wird der Link
fir den Zugang zum Konferenzraum per
E-Mail von der VHS oder der Kursleitung
verschickt. In BigBlueButton ist auch eine
Teilnahme Uber die Telefoneinwahl mog-
lich. Die Telefon-Einwahldaten sind inner-

halb des Konferenzraums im 6ffentlichen
Chat zu finden.

Zoom

Flr ein Angebot mit dem Videokonferenz-
dienst Zoom melden Sie sich bei der VHS
an. Uber Ihre angegebene E-Mail-Adresse
erhalten Sie die Zugangsdaten von der
VHS. Fir die Zugangsdaten von einem Ko-
operationspartner (z.B. VHS Digitalkoope-
ration) oder von der Kursleitung leiten wir
Ihre E-Mail Adresse entsprechend weiter.
Ihre Einladung fir Zoom erhalten Sie als
E-Mail, in der Regel kurz vor Seminarbe-
ginn. Bitte installieren Sie fir eine optima-
le Teilnahme vorab den Zoom-Client fur
Meetings

(https://zoom.us/download).

Die Datenschutzbestimmungen von Zoom
finden Sie hier

(https://zoom.us/de-de/privacy.html).

vhs.cloud

Far alle vhs.cloud Angebote benétigen Sie
eine eigene E-Mail-Adresse, einen eige-
nen vhs.cloud-Zugang, mit welchen Sie
sich immer in die vhs.cloud einloggen.
Hinweise zur Anmeldung in der vhs.cloud
finden Sie auch auf der Internetseite der
VHS Dormagen unter Dormagen vhs: On-
line-Angebote (vhsdormagen.de).

Der Zugangscode fur den von lhnen ge-
buchten Kurs wird lhnen vor der Veran-
staltung von der VHS oder von der Kurs-
leitung zugeschickt.

Die vhs.cloud ist eine Lernplattform mit
vielen Werkzeugen (Tools) fiir die Kurs-
gestaltung und - teilnahme. Fir die Teil-
nahme an Konferenzen in der vhs.cloud
bendtigen Sie das Werkzeug ,Konferenz”.
Dieses finden Sie nach Betreten lhres vhs.
cloud-Kurses oder virtuellen Klassenzim-
mers in der Werkzeugliste auf der rech-
ten Seite des vhs.cloud-Fensters. Durch
Anklicken von ,Konferenz” in der Liste
offnet sich das Konferenzfenster, wo Sie.
,BigBlueButton oder Zoom starten an-
klicken kénnen. Damit offnet sich der
entsprechende Webkonferenzraum und
kann betreten werden.



Bildungsurlaub

Umfassende Informationen zu den Bildungsurlauben
finden Sie auf unserer Homepage: www.vhsdormagen.de

Aktiv im Job mit Word, Excel und
PowerPoint

251-50150K
Ursula Scholz

Montag - Mittwoch, 13.01. - 15.01.25,
jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 135,10 € (24 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 8 — 9 Personen!

Mental gestarkt, motiviert und fit fiir Beruf
und Alltag

242-30338K
Andreas Kramer

Montag - Donnerstag, 19.08. — 22.08.24,
jeweils 09.00 — 16.00 Uhr

Gebiihr: 240,00 € (32 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 6 — 8 Personen

242-30360K
Andreas Kramer

Montag - Donnerstag, 09.12. - 12.12.24,
jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr: 240,00 € (32 UStd.)

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 6 - 8 Personen!

Sprachen
Franzésisch fiir Beginnende

242-40800
Carlo Meister

Montag - Freitag, 18.11. - 22.11.24,
jeweils 09.15 - 16.00 Uhr

Gebuihr: 200,00 € (40 UStd.)

zzgl. 5,00 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Spanisch fiir Beginnende Niveau Al

242-42207
Carlo Meister

Montag - Freitag, 02.12. - 06.12.24
jeweils 09.15 - 16.00 Uhr

Gebuihr: 200,00 € (40 UStd.)

zzgl. 5,00 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 -9 Personen!

Niederldndisch fiir Beginnende Niveau Al

242-41405
Carlo Meister

Montag - Freitag, 04.11. - 08.11.24
jeweils 09.15 - 16.00 Uhr

Gebuihr: 200,00 € (40 UStd.)

zzgl. 5,00 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr. 1-3,
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!



Niederlédndisch fiir Beginnende Teil Il
Niveau Al1.2

242-41406
Carlo Meister

4 x, Dienstag - Freitag, 09.15 - 16.00 Uhr,

jeweils 12.11.-15.11.24

Gebuihr: 160,00 € (32 UStd.)

zzgl. 5,00 € Kopierumlage

VHS, Langemarkstr. 1-3
Kleingruppenkurs mit 5 — 9 Personen!

Weitere Kurse, Seminare, Vortrage,
Exkursionen und Bildungsreisen bieten
wir in diesen Programmbereichen an:

Politik, Gesellschaft & Umwelt
Kultur & Gestalten

Gesundheit

Sprachen

Arbeit & Beruf

Schulabschlisse | Grundbildung

DORMAGEN






